[ Combinaison 5 /9 ]

Formation continue des enseignants g

Stage a Temple sur Lot (Nouvelle Aquitaine) du 12 au 16 juillet 2023
Programme prévisionnel : JUJITSU Gl (avec judogi) / JUJITSU NO Gl (sans judogi)

Responsable du stage : MICHELE LIONNET
Encadrement : BERTRAND AMOUSSOU - SHINJI HOSOKAWA

14h30 — 15h00 Accueil au dojo
15h00 — 15h30 Ouverture et présentation du programme
15h30 -18h30 TAPIS Apprentissage des bases des techniques de Pieds B.AMOUSSOU

B.AMOUSSOU

TAPIS  Enchainement d’actions pieds poings, mises en situations pédagogiques B.AMOUSSOU

8h30 — 11h30 Apprentissage des bases des techniques de Poings

TAPIS  Développement du tokui waza (technique favorite) / principes technique et

8h30—-11h30 ) .
pédagogique

S.HOSOKAWA

Développement du tokui waza (technique favorite) / principes technique et
pédagogique
16h30 - 18h30 TAPIS  |Travail de perfectionnement individuel sur le tapis

14h30 - 16h30 TAPIS S.HOSOKAWA

8h30 — 11h30 TAPIS Méthode dynamique d’entrainement a la patte d’ours et au Pao B.AMOUSSOU

14h00 — 15h30 Examen grade / stage

15h30 - 18h30 TAPIS Les différents types de projections sans judogi B.AMOUSSOU

8h30 - 11h00 TAPIS  Etude des principes des contrdles au sol sans judogi B.AMOUSSOU
11h00- 11h30 Bilan du stage, remise des documents, attestations
11h30 Cl6ture du stage
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