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Stage a Temple sur Lot (Nouvelle Aquitaine) du 12 au 16 juillet 2023
Programme prévisionnel : EVEIL JUDO / JUJITSU NO Gl (sans judogi)

Responsable du stage : MICHELE LIONNET

Encadrement : Maud TAUPIN —-BERTRAND AMOUSSOU - SHINJI HOSOKAWA

Mercredi 12 juillet 2023

14h30 - 15h00
15h00 - 15h30
15h30 -16h45 SALLE

16h45 — 18h30 TAPIS
Jeudi 13 juillet
8h30-9h15 SALLE

9h15-11h30 TAPIS

15h30 - 16h30 TAPIS
16h30-18h30 TAPIS

Vendredi 14 juillet

TAPIS
8h30-11h30

14h30 - 16h30 TAPIS

16h30—-18h30 TAPIS
Samedi 15 juillet

8h30-11h30 TAPIS

14h00 - 15h30
15h30 - 18h30 TAPIS

Dimanche 16 juillet
8h30-11h00 TAPIS

11h00—-11h30
11h30
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Accueil au dojo
Ouverture et présentation du programme
Eveil judo : Caractéristiques des 4 ans

Eveil judo : Pédagogie des 4 ans

Eveil judo : Caractéristiques des 5 ans
Eveil judo : Pédagogie des 5 ans
PAUSE DEJEUNER
Eveil judo : Construction de séance et file conducteur

Eveil judo : Vivre une séance compléte (conte joué)

Développement du tokui waza (technique favorite) / principes technique et
pédagogique

PAUSE DEJEUNER
Développement du tokui waza (technique favorite) / principes technique et
pédagogique
Travail de perfectionnement individuel sur le tapis

Méthode dynamique d’entrainement a la patte d’ours et au Pao

PAUSE DEJEUNER
Examen grade / stage

Les différents types de projections sans judogi

Etude des principes des contrdles au sol sans judogi

Bilan du stage, remise des documents, attestations
Cloture du stage
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